Kostpolitik for Sevel Skole & SFH

Denne kostpolitik hviler pa Holstebro Kommunes fzellesgrundlag for
kosten for 6-16 arige, og dermed flg. to grundlaeggende forhold om bgrns
mad:

Kosten er afggrende for laering

Undersggelser viser, at der er sammenhang mellem kost og bgrn og
unges evne til at opfatte, bearbejde og lagre informationer. Derfor er det
vigtigt, at alle bgrn og unge far sunde maltider.

Den solide og sunde morgenmad er fundamentet for bgrn og
unges laering

Koncentrationsevnen og hukommelsen styrkes, ndr bgrn og unge starter
dagen med et solidt morgenmaltid som for eksempel havregryn,
havregrgd, gllebrgd eller fuldkornsbrgd. Et sundt morgenmaltid har positiv
indflydelse pa bgrn og unges valg af sunde maltider resten af dagen.

Overordnet mal:

» At skabe sunde kostvaner hos bgrn og unge i skolen med henblik
pd fremme af sundhed og velvaere

= At fremme elevernes koncentration og energi med henblik pa gget
udbytte af undervisningen

= At synligggre at skole og SFH har en fzelles holdning til kost, og at
der er overensstemmelse mellem denne og den mad, som i
forskellige sammenhaenge tilbydes.

» Vi gnsker at inspirere og informere frem for at forbyde.

Overordnet forventning:

At eleverne har spist morgenmad inden de mgder i skolen, enten hjemme
eller i SFH, samt at der medbringes frugt/brgd til frugtpausen og er bestilt
mad / medbringes madpakke til spisepausen.

I praksis
Til hverdag spiser eleverne ikke kage eller slik pa skolen, og
sodavand/saftevand er ikke tilladt

Morgenmad:
Vi tilbyder morgenmad for de bgrn, som gar i SFH. Denne skal vaere sund,
frisk og neerende.

Madpakke:

Vi forventer at eleverne dagligt har en sund og naerende madpakke med.
Kioskens udbud kan undtagelsesvist daekke behovet for madpakken, men
er ment som et supplement til denne.

Kiosken
-tilbyder et udvalg af sunde og naerende produkter, jf. nedenstaende
retningslinier om kostens sammensaetning, som udveelges i
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overensstemmelse med kostpolitikken af de ansvarlige elever og
foraeldre.

Om szerlige lejligheder:

» Vi gnsker at signalere, at det er muligt at lave hyggelige og festlige
situationer, selv om der ikke serveres usund mad.

= Vi gnsker at der undtagelsesvis er plads til at servere usund mad,
men at det er et bevidst valg, nar det ggres.

» Hyvis der ved seaerlige lejligheder serveres usund mad overvejes det
grundigt, ligesom det overvejes om mangden kan saettes ned, og
om der kan tilbydes et sundere alternativ.

= Slik i begraenset meengde ma medbringes til juleafslutning og
skoleudflugt.

= [ forbindelse med fgdselsdage ma der medbringes/uddeles en
begraenset mangde slik. Man ma ogsa gerne lade vaere!

= I SFH har man en opgave i at vaere et alternativ til barnets hjem i
foraeldrenes arbejdstid, og derfor kan der serveres kage til
fadselsdag, hvis barnet er i pasning pa selve dagen.

» Klassens tid er ikke en saerlig lejlighed. Hvis det gnskes, kan der
medbringes gnaveboller jf. nedenstdende retningslinier for kostens
sammensaetning, frugt eller grgnt, ikke kage.

Kostens sammensaetning:

= der anvendes fortrinsvis fedtfattige kad- og maelkeprodukter, da
protein og kalk er vigtige byggesten for bgrn, der vokser

*» Maden skal vaere meettende, og derfor indeholde langsomt
nedbrydelige kulhydrater + stivelse

» der udbydes frisk frugt og grent fortrinsvis efter arstiden

» Fiberrigt brgd, min. 8 % kostfibre. (1/5 grovmel/kerner i brgdet)

» Fglge kostrad om at max. 10 % af madens energi deekkes af
sukker. (Max. daglig sukkermaengde ca. 45-60 g. for 6-13 arige.)

= Spar pa fedtet, max. 25-30 % fedt af madens energi

Ovrigt:
= Det drgftes, hvordan man pa de forskellige klassetrin far
spisepausen til at forlgbe sa roligt og hyggeligt som muligt.
» Ligeledes drgftes udbud, rammer og indretning af spisesituationen i
SFH og bgrnehave blandt personalet.
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